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ДНЕВНИК 

участника экспериментальной деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

Карлова Ирина Владимировна,      ___________ 

преподаватель             подпись 



Задачи лично осуществляемой экспериментальной деятельности 

 Разработать календарный план проекта по модулям «Территория 

здоровья», «Мы вместе». 

 Повысить уровень личной профессиональной компетентности в 

области формирования социально-психологической устойчивости к 

зависимым формам поведения. 

 Разработать и провести мероприятия в рамках экспериментальной 

деятельности для повышения уровня социальной и 

здоровьесберегающей компетенций обучающихся. 

 Провести анализ промежуточных результатов экспериментальной 

деятельности. 

 

2. Календарный план  личной экспериментальной деятельности 

 

Дата 

заполнен

ия 

Содержание работы Форма 

предоставлени

я результатов 

Анализ 

результат

ов 

Замечания, подпись, дата 

Руководите

ль УО 

Руководите

ль 

(консультан

т) 

проекта 

 

Сентябрь 

2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Разработка 

календарного плана 

ЭД по направлениям 

(модулям) 

«Территория 

здоровья», «Равный 

равному», «Мы 

вместе» 

Календарный 

план 

Составлен   

2. Изучение актива 

экспериментальных 

групп 

 

 

 

Таблица 

актива групп 

Составле-

на 

  

Октябрь 

2023 
1. Теоретический 

анализ литературы 

по проблеме 

формирования 

социально-

психологической 

устойчивости к 

зависимым формам 

Подбор 

материалов 

Подобра-

ны 

  



поведения у 

учащихся 

2. Определение 

критериев 

социально-

психологической 

устойчивости к 

зависимым формам 

поведения 

Критерии 

социально-

психологическ

ой 

устойчивости 

Определе

ны 

  

Ноябрь 

2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27.11 

2023 

1. Фото-калейдоскоп 

«В объективе -

спорт!» 

1.1. Подготовка и 

моделирование 

конкурса 

1.2. Техническая и 

организационная 

подготовка конкурса 

Положение о 

проведении  

Составле-

но 

 

 

 

  

1.3. Проведение 

конкурса и 

подведение итогов 

 Проведён, 

соот-

ветствует 

тематике,

прогнозир

уемый 

результат 

достигнут 

Декабрь 

2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Дискуссия 

«Наркомания и 

алкоголизм: 

хронические болезни 

или временные 

зависимости» с 

участием врача-

нарколога 

1.1. Подготовка и 

моделирование 

воспитательного 

мероприятия 

1.2. Техническая и 

организационная 

подготовка 

мероприятия 

 

Методическая 

разработка 

Разработа

на 

 

 

 

 

  

19.02 

2023 
1.3. Проведение 

мероприятия 

 Проведе-

но,  

содержа-



1.4. Анализ 

воспитательного 

мероприятия 

ние 

целесооб-

разно,соот

-ветствует 

тематике,

прогнозир

уемый 

результат 

достигнут 

Январь 

2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Открытый диалог 

«Химическая 

зависимость» с 

участием врача-

нарколога 

2.1. Подготовка и 

моделирование 

воспитательного 

мероприятия 

2.2. Техническая и 

организационная 

подготовка 

мероприятия 

 

  

Методическая 

разработка 

 

 

 

 

  

Разрабо- 

ана 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

24.01 

2024 

2.3. Проведение 

мероприятия 

2.4. Анализ 

воспитательного 

мероприятия 

  



Февраль 

2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Семинар «Не 

оступись» с участием 

инспектора ИДН 

1.1. Определение 

целей и задач 

семинара, подбор 

материала  

1.2. Разработка плана 

семинара 

1.3. Выработка 

различных вариантов 

решения основных 

проблем семинара 

1.4. Подбор 

литературы,  

рекомендуемой 

обучающимся к 

данной теме 

1.5. Моделирование 

вступительной и 

заключительной 

частей семинара 

1.6. Написание 

развернутого 

конспекта семинара, 

распределение 

пунктов плана по 

времени 

 

Положение о 

проведении 

Разрабо- 

тано 

  

20.04 

2024 

 

 

 
1.7. Проведение 

семинара  

 Проведе-

но,  

содержа-

ние 

целесооб-

разно,соот

-ветствует 

тематике,

прогнозир

уемый 

результат 

достигнут 

Март 

2024 

 

 

 

 

 

 

1. Видеодень «Знать, 

чтобы не 

оступиться». 

1.1. Техническая и 

организационная 

подготовка 

мероприятия 

 

Видеоролики Созданы 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

18.03 

2024 

1.3. Проведение 

мероприятия 

1.4. Анализ 

воспитательного 

мероприятия 

Проведён, 

програм-

ма и 

материа-

лы 

соответ-

ствуют 

тематике 

Апрель  

2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.04 

2024 

 

 

 

 

 

1. Флешмоб «Мой 

вопрос специалисту» 

1.1. Подготовка и 

моделирование 

воспитательного 

мероприятия. 

1.2. Техническая и 

организационная 

подготовка 

мероприятия. 

 

Положение о 

проведении 

Состав-

лено 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1.3. Проведение 

мероприятия 

обучающимися. 

1.4. Анализ 

воспитательного 

мероприятия 

 Програм-

ма и 

материа-

лы 

соответст

вуют 

тематике 

2. Обобщение 

результатов работы 

экспериментальной 

деятельности за 

первый год 

реализации проекта 

Научно-

методическая 

копилка 

Пополня-

ется 

материа-

лами 

  

 

3. Предложения по использованию полученных результатов проекта в 

образовательном проекте учреждения образования по завершении учебного 

года, по результатам экспериментальной деятельности: 

-рекомендовать материалы семинара «Не оступись» кураторам для подготовки 

кураторских часов, тематических бесед с обучающимися; 

- использовать флешмоб, видеодень   как активные формы профилактики 

зависимости в молодёжной среде; 

-рекомендовать материалы дискуссии «Наркомания и алкоголизм: 

хронические болезни или временные зависимости», открытого диалога 

«Химическая зависимость» кураторам для проведения кураторских и 

информационных часов, преподавателям химии и биологии при проведении 

занятий для формирования ЗОЖ у обучающихся; 



-рекомендовать материалы видеодня «Знать, чтобы не оступиться» 

педагогическим работникам, педагогу социальному для проведения 

кураторских и информационных часов, факультативных занятий, 

воспитательных мероприятий. 

 


