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Очневой Анастасии Валерьевны,      ___________ 
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1. Задачи лично осуществляемой экспериментальной деятельности 

 Разработать календарный план проекта по модулям «Территория 

здоровья», «Равный равному», «Мы вместе». 

 Систематически повышать уровень личной профессиональной 

компетентности в области формирования социально-психологической 

устойчивости к зависимым формам поведения. 

 Разработать и распространить тематические буклеты «Я и ЗОЖ», 

«Береги себя», «Страна ЗДОРОВиЯ» 

 Разработать и провести интернет-челлендж «Это мой шаг к здоровью! 

А твой?» 

 Провести анализ промежуточных результатов экспериментальной 

деятельности. 

  



2. Календарный план  личной экспериментальной деятельности 

Дата 

заполнен

ия 

Содержание 

работы 

Форма 

представлен

ия 

результатов 

Анализ 

результатов 

Замечание, подпись, дата 

Руководитель 

УО 

Руководитель 

(консультант 

проекта 

Сентябрь 

 

Разработка 

календарного плана 

ЭД по направлениям 

(модулям) 

«Территория 

здоровья», «Мы 

вместе», 
«#PRO_ЗОЖ», 

«Равный равному» 

Календарный 

план 

Анализ актива 

экспериментальных 

групп 

  

 

Изучение актива 

экспериментальных 

групп 

Таблица 

актива групп 

  

Октябрь 

 

Изучение литературы 

по проблеме 

формирования 

социально-

психологической 

устойчивости к 

зависимым формам 

поведения у учащихся 

Список 

литературы 

Тезисы 
  

 

2.Определение 

критериев социально-

психологической 

устойчивости к 

зависимым формам 

поведения 

Формулировк

а основных 

критериев 

Определены 

основные критерии 

социально-

психологической 

устойчивости к 

зависимым формам 

поведения 

  

Ноябрь 

01-09.11 

2023 

1.Разработка 

тематического 

буклета: «Я и ЗОЖ» 

2.Распространение  

Буклет Составлен в 

соответствии с 

тематикой 

  

Декабрь 

01-5.12 

2023 

1.Разработка 

тематического буклета 

«Береги себя» 

2. Распространение  

Буклет Составлен в 

соответствии с 

тематикой 

  

Январь 

22-24.01 

2024 

1. Разработка 

буклета «Страна 

ЗДОРОВиЯ» 

2.Распространение  

Буклет Составлен в 

соответствии с 

тематикой 

  

 

Февраль 



Дата 

заполнен

ия 

Содержание 

работы 

Форма 

представлен

ия 

результатов 

Анализ 

результатов 

Замечание, подпись, дата 

Руководитель 

УО 

Руководитель 

(консультант 

проекта 

14.02.2024 

1.Посещение 

учреждения 

образования 

«Могилёвское 

государственное 

СПТУ закрытого типа 

№2 деревообработки» 

Отчет о 

посещении 

Посещено 

обучающимися 

экспериментальных 

групп 

  

Март 

 

 

 

 

15.03.2024 

1. Интернет-челлендж 

«Это мой шаг к 

здоровью! А твой?» 
1.1. Техническая и 

организационная 

подготовка 

мероприятия. 
 

Методическая 

разработка 

Разработана 
  

1.2.Проведение 

мероприятия 

 
Проведено,  содержа-

ние целесооб-

разно,соответствует 

тематике 

  

 

 

 

 

 

18.03 2024 

1. Видеодень «Знать, 

чтобы не 

оступиться» 

1.1.Техническая и 

организационная 

подготовка 

мероприятия  

Видеоролики 
Созданы 

  

1.2.Проведение 

мероприятия. 
1.3.Анализ   

мероприятия  

 
Программа и 

материалы 

соответствуют 

тематике 

  

Апрель 

 

 

 

 

 

10.04 2024 

1.Флешмоб «Мой 

вопрос 

специалисту» 

1.1.Содействие 

обучающимся в 

подготовке и 

моделировании 

мероприятия  

Положение о 

проведении 

Составлено 

 

 

 

 

 

 

  

1.2. Проведение 

мероприятия 

обучающимися. 

1.3.Анализ 

мероприятия  

 
Проведён, содержа-

ние соответствует 

тематике 



Дата 

заполнен

ия 

Содержание 

работы 

Форма 

представлен

ия 

результатов 

Анализ 

результатов 

Замечание, подпись, дата 

Руководитель 

УО 

Руководитель 

(консультант 

проекта 

 

 

2.Обобщение 

результатов работы 

экспериментальной 

деятельности за 

первый год 

реализации проекта 
 

 

Научно-

методическая 

копилка 

  

Пополняется 

материалами 

 

3. Предложения по использованию полученных результатов проекта в 

образовательном проекте учреждения образования по завершении учебного 

года, по результатам экспериментальной деятельности: 

-рекомендовать к распространению среди обучающихся тематических 

буклетов: «Я и ЗОЖ»,  «Береги себя», «Страна ЗДОРОВиЯ»; 

- использовать флешмоб, интернет-челлендж, видеодень   как активные 

формы профилактики зависимости в молодёжной среде; 

- рекомендовать кураторам для организации внеурочной деятельности 

обучающихся по формированию социально-психологической устойчивости к 

зависимым формам проведения посещение учреждения образования 

«Могилёвское государственное СПТУ закрытого типа №2 деревообработки». 

 


