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ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ  

 

«Апробация модели формирования социально-

психологической устойчивости к зависимым формам 

поведения» 
 

 

Руководитель проекта: Латыш И.С., начальник отдела методического 

обеспечения социально-педагогической и психологической деятельности 

учреждения образования «Республиканский институт профессионального 

образования». 
 

Перечень учреждений образования, на базе которых планируется 

осуществление экспериментальной деятельности. 

 

Учреждение образования 
Специальность, 

направление специальности, специализация 

Учреждение образования 

«Могилевский 

государственный колледж 

строительства имени 

А.П. Старовойтова»  

 

Экспериментальные группы: 

Обучающиеся 1 курса 2023-2024 учебного года. 

Технология сварочных работ. Производство строительно-

монтажных и ремонтных работ. Электросварщик ручной 

сварки; каменщик; дорожный рабочий. Отделочные 

строительные работы: штукатур; маляр (строительный); 

облицовщик-плиточник. 

Количество учащихся – _56_ человек 

Контрольные группы: 

Обучающиеся 1 курса 2023-2024 учебного года. 

Технология сварочных работ. Производство строительно-

монтажных и ремонтных работ. Электросварщик ручной 

сварки; каменщик; дорожный рабочий. Отделочные 

строительные работы: штукатур; маляр (строительный); 

облицовщик-плиточник. 

Количество учащихся – _56_ человек  

 

 

Основная идея экспериментального проекта, определяющая его 

новизну. 

Актуальность проблемы профилактики зависимых форм поведения в 

учреждениях образования, реализующих образовательные программы 

профессионально-технического и среднего специального образования, 

обусловлена возрастанием значимости физического, психического и 

нравственного здоровья обучающихся как основного показателя качества 

жизни. Распространение в подростковой и молодежной среде разного рода 

зависимостей от употребления каких-либо веществ (наркотических средств, 

психотропных веществ, их прекурсоров и аналогов, токсических или других 

одурманивающих веществ; алкогольных, слабоалкогольных напитков или 

пива; курения (потребления) табачных изделий и др.) в настоящее время 



4 

 

является наиболее серьезной медицинской, социально-педагогической, 

психологической, криминальной проблемой, так как влечет за собой 

саморазрушающее поведение, изменение психического состояния 

обучающейся молодежи. Аддиктивное поведение является одной из форм 

отклоняющегося поведения. Любые виды аддиктивного поведения у 

подростков и молодежи – «крик о помощи», сигнал о необходимости срочного 

вмешательства для сохранения человека полноценным членом общества. 

Ввиду этого особенно остро встают вопросы профилактики зависимого 

поведения, формирования антинаркотического барьера, психологической 

устойчивости и отрицательного отношения к данным формам поведения, 

формирование и развитие таких качеств, как ответственность, умение 

самостоятельно принимать оптимальные решения на базе имеющихся 

ценностей и знаний, развитие навыков самоконтроля и саморегуляции, 

самосохранительного поведения у учащейся молодежи.  

 

Обоснование целесообразности осуществления экспериментального 

проекта. 

В Республике Беларусь реализуются Государственные программы 

«Здоровье народа и демографическая безопасность» на 2021 – 2025 годы, 

«Образование и молодежная политика» на 2021-2025 годы, Программа 

непрерывного воспитания детей и учащейся молодежи на 2021–2025 годы, 

Концепция социальной реабилитации лиц, страдающих алкоголизмом, 

наркоманией и токсикоманией, с обязательным привлечением к труду, план 

реализации Информационной стратегии по профилактике наркопотребления и 

противодействию незаконному обороту наркотиков в Республике Беларусь на 

2020–2025 годы; план мероприятий по реализации Информационной и 

социально-культурной стратегии профилактики алкоголизма на 2020–2025 

годы; комплексы дополнительных мер, направленные на профилактику и 

снижение никотиновой, алкогольной, наркотической зависимостей, 

пропаганду здорового образа жизни, ужесточение ответственности за 

распространение в сети Интернет запрещенной информации. 

В рамках реализации Государственной программы подпрограмма 3 

«Предупреждение и преодоление пьянства и алкоголизма, охрана 

психического здоровья», Программы непрерывного воспитания детей и 

учащейся молодежи, на 2021-2025 гг. и др. учреждения образования, 

реализующие образовательные программы ПТО и ССО, проводят 

мероприятия направленные на воспитание культуры безопасной 

жизнедеятельности и здорового образа жизни, психологической культуры 

учащейся молодежи, направленные на осознание значимости здоровья как 

ценности; развитие эмоционально-ценностной сферы личности, ее 

творческого потенциала и ресурсных возможностей; формирование умений и 

навыков эффективной адаптации к изменяющимся условиям 

жизнедеятельности; создание условий для формирования разносторонне 

развитой, нравственно и социально зрелой, творческой личности 
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обучающегося по средствам оказания социально-педагогической поддержки и 

психологической помощи обучающимся, по противодействию незаконному 

обороту наркотиков, в том числе и через работу с молодежью в сети Интернет, 

на недопущение распространения в молодежной среде социальных 

отклонений, способствующих развитию различных видов зависимостей, на 

формирование психологической устойчивости и отрицательного отношения к 

алкогольным, наркотическим средствам и табачным изделиям; оказание 

социально-педагогической поддержки и психологической помощи учащимся, 

склонным к зависимому поведению; формирование и развитие таких качеств, 

как ответственность, умение самостоятельно принимать оптимальные 

решения на базе имеющихся ценностей и знаний, развитие навыков 

самоконтроля и саморегуляции. 

Вместе с тем, принимаемые меры не могу полностью изменить сознание 

молодежи: отказаться от зависимости употребления наркотических средств, 

психотропных веществ, их прекурсоров и аналогов, токсических или других 

одурманивающих веществ; алкогольных, слабоалкогольных напитков или 

пива; курения (потребления) табачных изделий и др. в пользу здорового образа 

жизни.  

По данным мониторинга состояния идеологической и воспитательной 

работы в учреждениях образования, реализующих образовательные 

программы ПТО и ССО, в течение последних трех лет сохраняется проблема 

употребления учащимися алкогольных и слабоалкогольных напитков, что 

приводит к организации с данными несовершеннолетними работы в рамках 

комплексной реабилитации. Количество учащихся, в отношении которых по 

состоянию на 01.05.2023 проводилась комплексная реабилитация в связи с 

употреблением алкогольных напитков, увеличилось на 51 учащегося и 

составило – 413 человек (в 2022-2023 учебном году – 362 чел.; в 2021-2022 

учебном году – 229 чел.). 

Отрицательная динамика за последние три учебных года наметилась и в 

случаях комплексной реабилитации несовершеннолетних учащихся 

учреждений образования, реализующих образовательные программы ПТО и 

ССО, в связи с употреблением наркотиков, так в 2022/2023 учебном году, в 

отношении 3 учащихся проводится комплексная реабилитация в связи с 

употреблением наркотических средств (в 2022/2023 учебном году – 1 чел. в 

2021/2022 учебном году – 0 чел.). 
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Динамика изменения количества учащихся, в 

отношении которых проводилась комплексная 

реабилитация в связи с употреблением алкогольных 

напитков 

Динамика изменения количество учащихся, в 

отношении которых проводилась комплексная 

реабилитация в связи с употреблением наркотических 

средств, психотропных веществ и их аналогов 

 

В сложившейся ситуации актуальной является необходимость 

сконцентрировать усилия педагогических работников на профилактике 

зависимого поведения и не допустить распространения в молодежной среде 

социальных отклонений, способствующих формированию зависимостей. 

В спектре поиска решения обозначенных проблем разработан 

экспериментальный проект по формированию социально-психологической 

устойчивости к зависимым формам поведения среди учащихся учреждений 

образования, реализующих образовательные программы ПТО и ССО, который 

состоит из серии специально организованных занятий, составленных с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей учащихся, и направлен на 

предупреждение отклонений от социальных норм, на оказание 

психологической помощи учащимся, коррекцию отклоняющегося поведения, 

устранение условий, прямо или опосредованно оказывающих отрицательное 

воздействие на поступки и действия, личностное и профессиональное 

становление учащихся.  

 

Гипотеза экспериментального проекта: комплексная 

последовательная работа по поиску новых форм и методов обучения 

здоровому образу жизни, на основе имеющейся нормативной правовой базы, 

с использованием средств своевременных и качественных коррекционно-

педагогических мер позволит минимизировать развитие различных форм 

зависимого поведения и предупредить возникновение нежелательных 

тенденций в развитии личности. 

 

Цель: разработка и апробация модели формирования социально-

психологической устойчивости к зависимым формам поведения среди 

учащихся учреждений образования, реализующих образовательные 

программы профессионально-технического и среднего специального 

образования. 

Задачи: 

 Проанализировать и обобщить научно-теоретические 

исследования и современные научно-практические подходы к содержанию и 

229

362
413

Комплексная реабилитация, в связи с 

употреблением алкогольных напитков

2020/2021

2021/2022

2022/2023

0

1

3

Комплексная реабилитация, в связи с 

употреблением наркотических средств

2020/2021

2021/2022

2022/2023
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методам формирования социально-психологической устойчивости к 

зависимым формам поведения. 

 Повысить уровень профессиональной компетентности 

педагогических работников в области формирования социально-

психологической устойчивости к зависимым формам поведения. 

 Повысить уровень социальной и здоровьесберегающей 

компетенций учащихся. 

 Создать молодежные антинаркотические площадки на базе 

колледжа, используя потенциал молодежных инициативных групп, 

агидбригад и иных объединений по популяризации здорового образа жизни и 

формированию устойчивости к зависимым формам поведения. 

 Разработать и внедрить в практику учреждений образований 

коррекционно-развивающие занятия и инновационные формы работы, 

направленные на формирование гармонично развитой, социально и 

психологически устойчивой личности. 

 Разработать методические рекомендации по эффективному 

формированию социально-психологической устойчивости к негативным 

зависимостям в условиях колледжа. 

 

Описание научных теорий и разработок, на основе которых создан 

экспериментальный проект. 

Научной основой эксперимента являются теоретико-методологические 

исследования в области изучения проблемы зависимого поведения. 

В психологической науке представлено множество определений 

термина «зависимое/аддиктивное поведение» (Березин С.В., Бондырева С.К., 

Гоголева А.В., Донских Т.А., Колесов Д.В., Короленко Ц.П., Лисецкий К.С., 

Личко А.Е., и др.), которые в своей сущности тождественны и указывают, что 

зависимое/аддиктивное поведение (от англ. addiktion – одна из форм 

девиантного поведения с формированием стремления к уходу от реальности 

путем искусственного изменения психического состояния посредством 

приема психоактивных веществ или фиксации внимания на определенных 

видах активности. 

Зависимое поведение любого человека представляет собой серьезную 

социальную проблему, поскольку в выраженной форме может иметь такие 

негативные последствия, как утрата работоспособности, конфликты в семье, 

близком окружении, совершение антиобщественных поступков и т.п. 

Степень тяжести аддиктивного поведения может быть различной: от 

практически нормального поведения до тяжёлых форм зависимости, 

сопровождающихся выраженными соматической и психической патологиями 

и постоянной фиксацией внимания на определенных видах деятельности. 

По мнению Раева Т.В, основными характеристиками зависимого 

поведения являются чрезмерная фиксация внимания на определенной 

деятельности; снижение способности контролировать свое 

поведение; прогрессирующая утрата альтернативных интересов; увеличение 
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толерантности, симптомы отмены; пренебрежение осложнениями и вредными 

последствиями. 

Большинство психолого-педагогических исследований указывает на 

прямую зависимость между особенностями адаптации учащихся в стрессовых 

условиях (С.И.Билкей, Т.С.Бузина, И.А.Должанская, В.Я.Семке) и 

формированием у них зависимого поведения. Низкая фрустрационная 

переносимость, сопровождаемая напряженностью, ощущением враждебности 

окружающего мира, влияет на внутреннее состояние недостаточно 

сформированной в силу возраста личности (Х.Томэ, Х.Кэхеле, Ф.Риман), 

вызывает у нее стремление к уходу от реальности и приводит к формированию 

алкогольной, табачной наркотической и прочих аддикций (А.Л.Катков, 

Ц.П.Короленко, Т.А.Донских, Р.Ассаджиоли, С.Гроф, В.Агеев, В.Лебедько). 

 

Описание структуры и содержания апробируемой 

экспериментальной модели (технологии, методики, системы, иное). 

Структуру экспериментальной деятельности составляют 4 модуля 

 

 
 

1. Модуль здоровьесберегающий «Территория здоровья» направление 

данного модуля – работа с учащимися: 

- анализ, определение подходов, разработка форм и методов воспитания 

обучающихся; 

- диагностика социально-психологических установок личности, 

социальной успешности, готовности к риску (опросник «Риск химической 

зависимости», тест «Склонность к зависимому поведению» (В.Д. 
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Менделевич), тест-опросник «Аддиктивная склонность» (В.В. Юсупов), 

методика «Определение склонности к отклоняющемуся поведению» (А.Н. 

Орел), опросник «Способы преодоления негативных ситуаций» (С.С. 

Гончарова), методика диагностики ценностных ориентаций (М. Рокич);  

- обучение навыкам социально-поддерживающего и развивающего 

поведения в колледже, в семье, во взаимоотношениях со сверстниками, 

способам преодоления негативных ситуаций, исходя из результатов 

проведенных диагностик; 

- проведение воспитательно-профилактических мероприятий и акций, 

занятий с элементами тренинга, психологических и социально-

педагогических консультаций, направленных на повышение 

сопротивляемости стрессам, развитие умения контролировать психическое и 

эмоциональное напряжение, а также на формирование привычек, 

альтернативных зависимому поведению (коррекционно-развивающая 

программа «Будь сильнее: скажи вредным привычкам – нет!», тренинг «Умей 

сказать: «Нет»!»; дискуссия «Как справляться с гневом?»; информ-дайджест 

«Что делать, чтобы справиться с эмоциями и тяжелыми состояниями?» и др.); 

- проведение мероприятий (творческие мастерские, акции, 

фотоконкурсы, семинары-практикумы, тренинговые и коррекционно-

развивающие занятия, ситуативные игры, диспуты, дискуссии и др.), 

направленных на формирование ответственного отношения к своему 

здоровью; социально-психологической устойчивости; эмоционального 

самоконтроля и др. (коррекционно-развивающая программа «Всегда есть 

выбор»; тренинги «Психотропы со мной или без меня», «Антинаркотический 

барьер», «Как не попасть в зависимость»; ситуативная игра «В паутине 

пристрастий»; и др.); 

- организация и проведение спортивных, культурно-массовых 

мероприятий по сохранению и укреплению физического здоровья и т.д. 

(спортивный квест «Здоровье и я»; спортивная эстафета «Лучше спорт, чем 

вредные привычки»; спортивные праздники «Движение ради здоровья», 

«ЗОЖ – залог отличной жизни»; фото-калейдоскоп «В объективе – спорт!» и 

др.); 

- обучение учащихся здоровьесберегающим компетенциям (знаниям, 

умениям, отношению) в вопросах безопасного поведения в том числе в 

интернет-пространстве, предупреждению рискованного поведения (коворкинг 

«Предлагают стать наркозакладчиком? Что делать?»; вебинар «Проблема 

вовлечения в употребление наркотических веществ и алкогольной продукции, 

в том числе через Интернет»; семинар «Как не стать жертвой наркодиллеров в 

Интернете?»; консультации «Безопасный Интернет: незаконная реклама и 

пропаганда зависимого поведения в сети Интернет», «Защищаем себя в 

интернете» и др); 

- создание постоянно действующей системы информирования учащихся 

по вопросам формирования социально-психологической устойчивости к 

зависимым формам поведения и др. (разработка и распространение 
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тематических информационно-справочных материалов: «Безвредных 

наркотиков нет!», «Об уголовной ответственности за совершение 

преступлений в сфере незаконного оборота наркотиков», «Что делать, если вы 

нашли наркотики», «Легкие деньги – тяжелые последствия», «Курение – 

опасно для жизни!», «Электронные сигареты», «О вредных привычках», 

«Путь к независимости», «Как справится со стрессом», «Способы выхода из 

конфликтной ситуации» и др.). 

 

2. Модуль социальный/обучающий «Равный равному» направлен на 

создание досуговой среды для учащихся, направленной на формирование 

культуры здорового образа жизни и профилактику зависимого поведения, 

организованной по принципу «равный обучает равного». В рамках модуля 

осуществляется:  

- организация деятельности творческих молодежных инициативных 

групп инициативных групп, агидбригад и иных объединений по принципу 

«равный обучает равного» для популяризации здорового образа жизни и 

формирования устойчивости к зависимым формам поведения (интернет-

челлендж «Это мой шаг к здоровью! А твой?»; информ-дайджест «Здоровье 

под ударом»; флешмоб «Мой вопрос специалисту»; видеодень «Знать, чтобы 

не оступиться» и др.); 

- организация и привлечение учащейся молодежи к деятельности 

волонтерских отрядов, молодежных антинаркотических отрядов, охраны 

правопорядка для формирования у учащихся осознанной мотивации к 

освоению навыков противодействия негативным влияниям (брифинг 

«Зависимые формы поведение современного человека» круглый стол 

«Алкогольная зависимость» и др.); 

- создание и организация работы Молодежной антинаркотической 

площадки на базе колледжа. 

 

3. Модуль межведомственный «Мы вместе» направлен на 

активизацию межведомственного взаимодействия в вопросах развития 

устойчивости к зависимым формам поведения;  

- активизация межведомственных подходов к формированию 

социально-психологической устойчивости к зависимым формам поведения с 

привлечением представителей учреждений здравоохранения, 

правоохранительных органов, религиозных организаций, зарегистрированных 

в Республике Беларусь: участие в семинарах, общеколледжных мероприятиях 

(круглый стол «Ценности нашей жизни» с представителями Белорусской 

Православной Церкви; дискуссия «Наркомания и алкоголизм: хронические 

болезни или временнаые зависимости» с участием врача-нарколога; открытый 

диалог «Химическая зависимость» с участием врача-нарколога; квест-игра 

«Опасный квест: 328» с участием инспектора ИДН и др.); 

- организация посещения наркотических площадок; заседаний судов, в 

том числе выездных, по уголовным делам о преступлениях, совершенных 
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несовершеннолетними, участие в организации и проведении стримов с 

несовершеннолетними, отбывающими наказание в воспитательной колонии; 

- повышение уровня информированности педагогов, учащихся и их 

законных представителей о деятельности служб, организаций, подразделений 

государственных органов, общественных объединений, организаций, 

принимающих участие в оказании различной помощи лицам, попавшим в 

сложную жизненную ситуацию. 

 

4.Модуль информационный «#PRO_ЗОЖ» – данный модуль направлен 

на создание информационной среды (постоянно действующей системы 

информирования) для педагогов, учащихся и их законных представителей по 

вопросам формирования социально-психологической устойчивости к 

зависимым формам поведения обучающихся и др.: 

- проведение семинаров, семинаров-практикумов, педагогических и 

родительских университетов для законных представителей обучающихся и 

педагогических работников по вопросам формирования у учащейся молодежи 

социально-психологической устойчивости к зависимым формам поведения 

(семинар-практикум «Тактика выявления несовершеннолетних, находящихся 

в состоянии токсического и наркотического опьянения», семинар «Как 

реагировать родителю при обнаружении и выявлении наркотического и 

алкогольного опьянения у несовершеннолетних»; практикум «Профилактика 

наркомани, алкоголизма и токсикомании в молодежной среде» и др.); 

- разработка и внедрение рекомендаций и методических материалов для 

педагогических работников по развитию устойчивого интереса, потребностей 

и навыков здорового образа жизни, осознанной мотивации к освоению 

навыков противодействия негативным влияниям, распознанию и 

предупреждению кризисных состояний у учащейся молодежи («Как понять, 

что учащемуся нужна помощь?», «Куда обратиться если…» и др.); 

- разработка и распространение тематических информационно-

справочных материалов (листовок, брошюр, буклетов и памяток) для 

педагогов, законных представителей по вопросам формирования 

устойчивости к аддиктивному поведению («Что делать если нашли 

наркотики?», «Роль семьи в формировании здорового образа жизни», «Ваш 

ребенок не приобретет зависимость, если… Советы родителям», «Как выявить 

употребление курительных смесей» и др.); 

- вовлечение законных представителей обучающихся в общественную 

жизнь учреждения образования; 

- размещение и своевременное обновление на официальных сайтах 

колледжей во вкладке «Экспериментальная деятельность» информации 

(планы работы, информационные разработки и фото и видео отчеты); 

- трансляция опыта апробации данной модели в Интернет-пространстве 

учреждений образования (на сайте колледжей, в социальных сетях, 

мессенджерах «Viber», «Телеграм», «Инстаграм»).  
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По итогам завершения проекта предполагается обобщение, 

систематизация, подведение итогов и оценка эффективности реализации 

экспериментального проекта. На данном этапе осуществляется деятельность в 

следующих направлениях: 

 обработка данных, описание результатов, соотнесение их с целями и 

задачами; 

 подготовка отчета для органов различных уровней контроля 

экспериментальной работы; 

 систематизация материалов к программе факультативных занятий, 

направленных на профилактику зависимых форм поведения среди 

учащихся учреждений образования; 

 систематизация материалов к циклу коррекционно-развивающих 

занятий, направленных на формирование гармонично-развитой, 

жизненно компетентной и здоровой личности; 

 составление текстов докладов к научно-практическим конференциям, 

советам педагогов и т.п.; 

 презентация деятельности Молодежных антинаркотических площадок 

на республиканских семинарах, конференциях и др.; 

 подготовка материалов для публикации в журналах и региональных 

изданиях. 

 

Описание критериев и показателей, по которым определяется 

эффективность экспериментальной деятельности 
 

№ 

п/п 

Критерии Показатели 

1. здоровьесберегающий  - уровень сформированости культуры здорового образа 

жизни; 

- отсутствие (снижение) количества учащихся, 

предрасположенных к формированию химической 

зависимости; 

- отсутствие (снижение) количества учащихся, с 

которыми организовано проведение индивидуальной 

профилактической работы, комплексной реабилитации за 

потребление наркотических средств, психотропных 

веществ, их аналогов, токсических или других 

одурманивающих веществ, употребление алкогольных, 

слабоалкогольных напитков или пива, установленного в 

соответствии с законодательством; 

- процент охвата учащихся в мероприятиях по 

профилактике зависимого поведения; 

- использование современных и интерактивных форм 

работы по формированию социально-психологической 

устойчивости к зависимым формам поведения 
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2 социальный/ 

обучающий 

 

- наличие/создание количества волонтерских, 

молодежных антинаркотических отрядов, агидбригад и 

иных объединений по популяризации здорового образа 

жизни за время реализации проекта (% охвата); 

- создание Молодежной анитинаркотической площадки 

на базе колледжа,  

- процент/количество посещений Молодежной 

антинаркотической площадки учащимися региона 

3 межведомственный  - увеличение количества мероприятий с участием 

субъектов профилактики;  

- процент охвата учащихся в мероприятиях 

- посещение мероприятий, заседаний судов, в том числе 

выездных, по уголовным делам о преступлениях, 

совершенных несовершеннолетними (в первую очередь 

по ст.ст. 205, 206, 209, 212, 214, 222, 339, 328) 

4 информационный  - проведение методических объединений, 

межведомственных семинаров, конференций, диалоговых 

площадок по повышению уровня профессиональной 

компетентности педагогических работников в области 

формирования социально-психологической устойчивости 

к зависимым формам поведения; 

- наличие/количество тематических информационно-

справочных материалов (название листовок, брошюр, 

буклетов и памяток) для педагогов, учащихся, их 

законных представителей по вопросам формирования 

устойчивости к зависимому поведению; 

- трансляция опыта апробации данной модели в Интернет-

пространстве колледжа (на сайте колледжа, в социальных 

сетях, мессенджерах «Viber», «Телеграм», «Инстаграм»).  

 

 
Кадровое и материально-техническое обеспечение проекта. 

Педагогические работники УО «Могилевский государственный 

колледж строительства имени А.П. Старовойтова». 

 

Сроки проведения экспериментальной деятельности – 2023-2026 

годы. 

1. Организационно-прогностический (функции - проектировочная, 

разработка программно-методического обеспечения), сентябрь(ежегодно).  

2. Диагностический (функции – фиксация и динамика изменений по 

результатам диагностик), сентябрь, март (ежегодно). 

3. Практический (функции – коррекционно-развивающая, 

информационно-просветительская, аналитическая), октябрь 2023 – апрель 

2026 года.  

4. Обобщающий (функции – аналитическая, контрольно-

коррекционная), промежуточный: март – 2024, 2025 гг., итоговый: апрель 2026 

года. 
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Финансово-экономическое обоснование экспериментального 

проекта. 

Материально-техническое обеспечение проекта: 

- приобретение методической, нормативной, научной литературы, 

видеофильмов по теме проекта; 

- приобретение дидактического материала для проведения 

воспитательных и информационных мероприятий, встреч; 

- приобретение письменных и канцелярских принадлежностей;  

- разработка пособия, методических рекомендаций для педагогов по 

теме проекта; 

- приобретение носителя для фильма (ноутбук); 

Финансово-экономическое обоснование проекта: 

- выделение средств на изготовление стендов и наглядной агитации; 

- приобретение оборудования (ноутбука) 

- выделение средств для проведения конкурсов, встреч, воспитательных 

мероприятий, тренингов; 

Оплата: 

- участников эксперимента; 

- расходных материалов; 

- широкополосного доступа в интернет; 

- командировочных расходов.
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Программа экспериментальной деятельности по проекту 

«Апробация модели формирования у учащихся социально-психологической устойчивости  

к зависимым формам поведения» на 2023-2026 гг. 
 

Назва-

ние 

этапа 

Содержание работы 
Методы 

исследования 

Срок 

выполнения 

Экспериментальные 

площадки 

Форма представления 

результатов 

1
. 

О
р
га

н
и

за
ц

и
о
н

н
ы

й
 

1. Создание творческой группы по 

теме экспериментальной 

деятельности (далее ЭД).  

2. Обучение участников творческой 

группы. 

3. Разработка программы ЭД на 

учебный год. 

4. Разработка, согласование и 

утверждение календарного плана ЭД 

на учебный год 

5. Определение методики 

исследования.  

6. Подготовка материальной базы 

ЭД. 

7. Создание условий для 

коллективной творческой 

деятельности по ЭД. 

8. Анализ материально-технических, 

педагогических условий реализации 

программы экспериментальной 

деятельности. 

Изучение 

нормативной 

документации, 

научной, 

методической  

литературы по 

организации ЭД 

До 

14.09.2023, 

далее – 

ежегодно 

 

 

 

 

Сентябрь, 

2023 г. 

 

УО «Могилевский 

государственный колледж 

строительства имени 

А.П. Старовойтова» 

 Приказ о создании 

творческой группы. 

 План работы творческой 

группы. 

 Программа 

экспериментальной 

деятельности. 

 Календарный план. 

 Описание 

организационно-

педагогических условий 

формирования социально-

психологических 

компетенций учащихся. 
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2
. 
Д

и
аг

н
о
ст

и
ч
ес

к
и

й
 

Подготовка условий создания модели 

формирования у учащейся молодежи 

устойчивости к зависимым формам 

поведения: 

1. 1.Подбор диагностического 

инструментария  

2. для изучения социально-

психологических  

3. компетенций учащихся.  

2. Психологическая диагностика 

социально-психологической 

устойчивости, склонности к 

зависимому поведению.  

3.Интерпретация полученных 

данных. Анализ исследования. 

4.Разработка модели формирования 

социально-психологической 

устойчивости личности.   

Теоретический 

анализ, 

педагогическое 

проектирование, 

педагогическое 

наблюдение, 

метод 

моделирования 

Сентябрь-

октябрь 

2023, март 

2024 гг. 

далее – 

ежегодно 

УО «Могилевский 

государственный колледж 

строительства имени 

А.П. Старовойтова» 

 Перечень 

диагностического 

инструментария для 

изучения процесса 

формирования 

устойчивости к зависимым 

формам поведения 

учащихся. 

 Отчет  о проведении 

диагностических 

мероприятий. Протоколы 

исследования. 

Предоставление сводных 

данных в виде таблиц. 

 Анализ 

сформированности 

социально-

психологических 

компетенций учащихся. 

3
. 
П

р
ак

ти
ч
ес

к
и

й
 

Реализация проекта апробации 

модели формирования социально-

психологической устойчивости к 

зависимым формам поведения у 

учащихся в учреждении 

профессионально- 

Разработка и внедрение программы 

мероприятий, направленные на 

формирование устойчивости к 

негативным зависимостям учащихся 

посредством участия воспитанников в 

социально значимой деятельности и 

общественно полезном труде. 

Исследовательс

кие методы, 

частично-

поисковые, 

проблемные, 

репродуктивные, 

иллюстративные 

Ноябрь 2023 - 

апрель 2026 

 

 

УО «Могилевский 

государственный колледж 

строительства имени 

А.П. Старовойтова» 

 Проведение 

обучающих семинаров, 

круглых столов по 

экспериментальной работе. 

 «Маршрутная карта» 

формирования социально-

психологической 

устойчивости к зависимым 

формам поведения у 

учащихся Творческие 

отчеты участников проекта. 

 Диагностический 

инструментарий. 
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Руководитель проекта __________________ 
 

 

 Программы и планы 

проектов. 

 Промежуточный отчет 

по результатам 

экспериментальной 

деятельности. 

4
. 
О

б
о
б

щ
аю

щ
и

й
 

1. Обобщение результатов работы 

экспериментальной деятельности. 

2.Мониторинг эффективности 

экспериментальной деятельности. 

3.Разработка методических 

рекомендаций по формированию 

социально-психологической 

устойчивости к негативным 

зависимостям учащихся 

строительных специальностей.  

Диагностический 

метод, 

обобщение 

Апрель 

2024 г., 

2025 г., 

Май 2026 г. 

 

УО «Могилевский 

государственный колледж 

строительства имени 

А.П. Старовойтова» 

 Итоговый отчет по 

результатам 

экспериментальной 

деятельности. 

 Научно-методическая 

копилка. 

 Методические 

рекомендации по 

формированию социально-

психологической 

устойчивости к негативным 

зависимостям учащихся. 

 Предоставление 

дневника работы по 

реализации 

экспериментальной 

программы.  
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