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преподавателя             подпись 

 



Задачи лично осуществляемой экспериментальной деятельности 

1. Изучение литературы по проблеме формирования социально-

психологической устойчивости к зависимым формам поведения у 

учащихся. 

2. Моделирование и проведение информ-дайджеста «Что делать, чтобы 

справиться с эмоциями и тяжелыми состояниями?», подготовка 

методической разработки мероприятия. 

3. Моделирование и проведение консультации «Защищаем себя в 

интернете», подготовка методической разработки мероприятия. 

4. Моделирование и проведение круглого стола «Ценности нашей жизни», 

подготовка методической разработки мероприятия. 

5. Организация и проведение семинара-практикума для педагогов 

«Тактика выявления несовершеннолетних, находящихся в состоянии 

токсического и наркотического опьянения». 

6. Обобщение результатов работы экспериментальной деятельности за 

первый год реализации проекта, добавление их в научно-методическую 

копилку.  

2. Календарный план личной экспериментальной деятельности                   

Дата 

заполнен

ия 

Содержание 

работы 

Форма 

представлен

ия 

результатов 

Анализ 

результатов 

Замечание, подпись, дата 

Руководитель 

УО 

Руководитель 

(консультант 

проекта 

Сентябрь 

 

Разработка 

календарного плана 

ЭД по направлениям 

(модулям) 

«Территория 

здоровья», «Мы 

вместе», 
«#PRO_ЗОЖ», 

«Равный равному» 

Календарный 

план 

Составлен   

 

Изучение актива 

экспериментальных 

групп 

Таблица 

актива групп 

Составлена   

Октябрь 

 

Изучение литературы 

по проблеме 

формирования 

социально-

психологической 

устойчивости к 

Список 

литературы 

Составлен 
  



Дата 

заполнен

ия 

Содержание 

работы 

Форма 

представлен

ия 

результатов 

Анализ 

результатов 

Замечание, подпись, дата 

Руководитель 

УО 

Руководитель 

(консультант 

проекта 

зависимым формам 

поведения у учащихся 

 

2.Определение 

критериев социально-

психологической 

устойчивости к 

зависимым формам 

поведения 

Формулировк

а основных 

критериев 

Составлена   

Ноябрь 

 

1. Информ-дайджест 

«Что делать, чтобы 

справиться эмоциями 

тяжелыми 

состояниями?» 

1.1. Подготовка и 

моделирование 

воспитательного 

мероприятия. 

1.2. Техническая и 

организационная 

подготовка 

мероприятия. 

 

Методическая 

разработка 

Разработана 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10.11. 

2023 

1.3. Проведение 

мероприятия. 

1.4. Анализ 

воспитательного 

мероприятия. 

 Проведено, 

содержание 

целесообразно, 

соответствует 

тематике, 

прогнозируемый 

результат достигнут 

  

Декабрь 

 

1. Консультация 

«Защищаем себя в 

интернете» 
1.1. Подготовка и 

моделирование 

воспитательного 

мероприятия. 

1.2. Техническая и 

организационная 

подготовка 

мероприятия. 

 

Методическая 

разработка 

Разработана 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

08.12 2023 

1.3. Проведение 

мероприятия. 

 1.4.Анализ 

воспитательного 

мероприятия. 

 
Проведено, 

содержание 

целесообразно, 

соответствует 

тематике, 

  



Дата 

заполнен

ия 

Содержание 

работы 

Форма 

представлен

ия 

результатов 

Анализ 

результатов 

Замечание, подпись, дата 

Руководитель 

УО 

Руководитель 

(консультант 

проекта 

прогнозируемый 

результат достигнут 

Январь 

 

2. Круглый стол 

«Ценности нашей 

жизни» 

2.1. Подготовка и 

моделирование 

воспитательного 

мероприятия. 

2.2. Техническая и 

организационная 

подготовка 

мероприятия. 
 

Методическая 

разработка 

Разработана 

 

 

 

 

 

 

  

26.01 2024 

2.3.Проведение 

мероприятия. 

2.4.Анализ 

воспитательного 

мероприятия 

 
Проведено, 

содержание 

целесообразно, 

соответствует 

тематике, 

прогнозируемый 

результат достигнут 

Февраль 

 

 

 

 

 

1. Семинар-

практикум для 

педагогов «Тактика 

выявления 

несовершеннолетни

х, находящихся в 

состоянии 

токсического и 

наркотического 

опьянения» 

1.1. Подготовка и 

моделирование 

мероприятия. 

1.2. Техническая и 

организационная 

подготовка 

мероприятия 

 

Положение о 

проведении 

Разработано 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

08.02.2024 

1.3.Проведение 

мероприятия 

 
Проведено, 

содержание 

целесообразно, 

соответствует 

тематике, 

прогнозируемый 

результат достигнут 

  



Дата 

заполнен

ия 

Содержание 

работы 

Форма 

представлен

ия 

результатов 

Анализ 

результатов 

Замечание, подпись, дата 

Руководитель 

УО 

Руководитель 

(консультант 

проекта 

Март 

 

 

 

 

18.03 2024 

1.Видеодень «Знать, 

чтобы не 

оступиться» 

1.1. Техническая и 

организационная 

подготовка 

мероприятия 

Видеоролики Созданы 

 

 

 

 

 

  

1.2. Проведение 

мероприятия.  

1.3.Анализ 

воспитательного 

мероприятия. 
 

 
Программа и 

материалы 

соответствуют 

тематике 

  

Апрель 

 

 

 

 

10.04 2024 

1. Флешмоб «Мой 

вопрос 

специалисту» 

1.1.Содействие 

обучающимся в 

подготовке и 

моделировании 

мероприятия  

Положение о 

проведении 

Составлено 
  

1.2. Проведение 

мероприятия 

обучающимися. 

1.3.Анализ 

мероприятия  

 
Программа и 

материалы 

соответствуют 

тематике 

  

  

2. Обобщение 

результатов работы 

экспериментальной 

деятельности за 

первый год 

реализации проекта 
 

Научно-

методическая 

копилка 

Пополняется 

материалами 

  

 

Предложения по использованию полученных результатов в 

образовательном процессе учреждения образования по завершению 

учебного года 

1. Реализация информ-дайджеста «Что делать, чтобы справиться с 

эмоциями и тяжелыми состояниями?» на постоянной основе в 

учреждении образования приведет к повышению уровня самоконтроля 

среди обучающихся, поможет им справиться с постоянно 



накапливающимся стрессом, возникающим из-за современного образа 

жизни. Как следствие, это может привести к повышению социально-

психологической устойчивости к зависимым формам поведения среди 

обучающихся, которые используют разного рода аддиктивные вещества 

для того, чтобы расслабиться. 

2. Проведение семинара-практикума для преподавателей и мастеров 

производственного обучения учреждения образования «Тактика 

выявления несовершеннолетних, находящихся в состоянии 

токсического и наркотического опьянения» позволит работникам 

учреждения образования своевременно и компетентно реагировать на 

случаи употребления обучающимися токсических и наркотических 

средств. 

3. Регулярное проведение мероприятий, направленных на повышение 

осведомленности обучающихся об опасностях, с которыми они могут 

столкнутся в сети Интернет, позволит снизить количество случаев, когда 

обучающиеся участвуют в деятельности мошенников, нарко-маркетов, 

приобщаются к асоциальной среде, ведущей к употреблению 

запрещенных веществ. 

 

 


