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Задачи лично осуществляемой экспериментальной деятельности 

 Разработать календарный план проекта по модулям «Территория 

здоровья», «Равный равному», «Мы вместе». 

 Систематически повышать уровень личной профессиональной 

компетентности в области формирования социально-психологической 

устойчивости к зависимым формам поведения. 

 Разработать и провести ситуативную игру «В паутине пристрастий» 

для создания условий понимания обучающимися, что   зависимость на 

психологическом и физиологическом уровне является проявлением    

слабости личности. 

 Разработать положение и провести семинар по проблеме 

профилактики зависимостей у обучающихся, на котором через 

освещение медико-психологических и правовых основ профилактики 

зависимости от ПАВ в подростково-молодежной среде повысить 

уровень знаний законных представителей. 

 Создать на базе колледжа волонтёрский отряд «Забота» с целью 

вовлечения обучающихся в деятельность альтернативную зависимому 

поведению. 

 Используя потенциал молодежных инициативных групп   по 

популяризации здорового образа жизни и формированию 

устойчивости к зависимым формам поведения, оказать содействие 

обучающимся в проведении флешмоба «Мой вопрос специалисту». 

 Провести анализ промежуточных результатов экспериментальной 

деятельности. 

2. Календарный план  личной экспериментальной деятельности 

Дата 

заполнен

ия 

Содержание работы Форма 

предоставлени

я результатов 

Анализ 

результатов 

Замечания, 

подпись, дата 
Руководи-

тель УО 

Руково-

дитель 

проекта 

Сентябрь 

2023 
1. Разработка календарного 

плана ЭД по направлениям 

(модулям) «Территория 

здоровья», «Равный 

равному», «Мы вместе», 

«#PRO ЗОЖ»  

Календарный 

план 

Составлен   

2. Изучение актива 

экспериментальных групп 

 

 

 

Таблица 

актива групп 

Составле-

на 

  



Октябрь 

2023 
1.Теоретический анализ 

литературы по проблеме 

формирования социально-

психологической 

устойчивости к зависимым 

формам поведения у 

обучающихся 

Подбор 

материалов 

Подобра-

ны 

  

2. Определение критериев 

социально-психологической 

устойчивости к зависимым 

формам поведения 

Критерии 

социально-

психологичес-

кой 

устойчивости 

Определе-

ны 

  

Ноябрь 

2023 

1. Волонтёрский отряд 

«Забота» 

1.1. Сбор информации о 

мотивации, интересах и 

потребностях потенциальных 

волонтеров. 

1.2.Определение и принятие 

полномочий руководителя 

добровольческой программы. 

1.3 Проведение 

собеседования, составление 

описания работы, назначение 

индивидуальных кураторов 

для добровольцев. 

 

Положение о 

деятельности  

Составлено   

2. Ситуативная игра «В 

паутине пристрастий» 

2.1. Подготовка и 

моделирование 

воспитательного 

мероприятия. 

2.2. Техническая и 

организационная подготовка 

мероприятия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методическая 

разработка 

игры 

Разработа-

на 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20.12. 

2023 

2.3. Проведение ситуативной 

игры «В паутине 

пристрастий» 

2.4. Анализ воспитательного 

мероприятия. 

 Проведе-

но,  

содержа-

ние 

целесооб-

разно,со-

ответству-



ет 

тематике, 

применя-

емая 

технология 

кейс-

стадии 

Декабрь 

2023 

1. Волонтёрский отряд 

«Забота» 

1.2. Выполнение работы. 

1.3. Оценка эффективности 

проделанной работы, 

поощрение добровольцев, 

планирование дальнейшей 

деятельности. 

 Деятель-

ность 

отряда 

соответ-

ствует 

положе-

нию 

  

Январь 

2024 
1.Волонтёрский отряд 

«Забота» 

1.1. Выполнение работы. 

1.2. Оценка эффективности 

проделанной работы, 

поощрение добровольцев, 

планирование дальнейшей 

деятельности. 

 Деятель-

ность 

отряда 

соответ-

ствует 

положе-

нию 

  

Февраль 

2024 
1. Волонтёрский отряд 

«Забота» 

1.1. Выполнение работы. 

1.2. Оценка эффективности 

проделанной работы, 

поощрение добровольцев, 

планирование дальнейшей 

деятельности 

 Деятель-

ность 

отряда 

соответ-

ствует 

положе-

нию 

  

2.Семинар для законных 

представителей 

«Профилактика наркомании, 

алкоголизма и токсикомании 

в молодёжной среде» 

2.1. Определение целей и 

задач семинара, подбор 

материала к семинару. 

2. Разработка плана 

семинара. 

3. Выработка различных 

вариантов решения 

основных проблем семинара. 

4. Подбор литературы, 

рекомендуемой законным 

представителям по данной 

теме. 

5. Разработка рекомендаций 

Положение о 

проведении 

Разработа-

но 

 

 

  



законным представителям по 

профилактике наркомании, 

алкоголизма, токсикомании в 

молодёжной среде. 

6. Моделирование 

вступительной и 

заключительной частей 

семинара. 

7. Написание развернутого 

конспекта семинара, 

распределение пунктов 

плана по времени. 

 

Март 

2024 

 

 

 

 

 

 

18.03. 

2024 

 

 

 

 

 

22.03. 

2024 

1. Видеодень «Знать, чтобы 

не оступиться» 

1.1. Техническая и 

организационная подготовка 

мероприятия. 

 

 

 

Видеоролики Созданы 

 

 

 

 

 

 

 

  

1.2. Проведение 

мероприятия. 

1.3. Анализ   мероприятия 

 Программа 

и 

материалы 

соответств

уют 

тематике 

2.Проведение семинара для 

законных представителей 

«Профилактика наркомании, 

алкоголизма и токсикомании 

в молодёжной среде» 

 Проведён, 

программа 

и 

материалы 

соответ-

ствуют 

тематике 

  

3. Волонтёрский отряд 

«Забота» 

3.1. Выполнение работы. 

3.2. Оценка эффективности 

проделанной работы, 

поощрение добровольцев, 

планирование дальнейшей 

деятельности 

 Деятель-

ность 

отряда 

соответ-

ствует 

положе-

нию 

  

Апрель  

2024 

 

 

 

 

 

 

1. Флешмоб «Мой вопрос 

специалисту» 

1.1. Содействие 

обучающимся в подготовке 

и моделировании 

мероприятия 

Положение о  

проведении 

Составлено 

 

 

 

 

 

 

 

  



10.04. 

2024 1.2. Проведение 

мероприятия 

обучающимися. 

1.3. Анализ мероприятия 

 Проведён, 

содержа-

ние 

соответ-

ствует 

тематике 

  

2. Волонтёрский отряд 

«Забота» 

2.1. Выполнение работы. 

2.2. Оценка эффективности 

проделанной работы, 

поощрение добровольцев, 

планирование дальнейшей 

деятельности 

 Деятель-

ность 

отряда 

соответ-

ствует 

положе-

нию 

 

 

3. Обобщение результатов 

работы экспериментальной 

деятельности за первый год 

реализации проекта 

Научно-

методическая 

копилка 

Пополняет-

ся 

материала-

ми 

  

 

3. Предложения по использованию полученных результатов проекта в 

образовательном проекте учреждения образования по завершении учебного 

года, по результатам экспериментальной деятельности: 

- с целью вовлечения обучающихся в альтернативные  зависимому 

формы проведения продолжить работу волонтёрского отряда «Забота» в 

рамках положения о его деятельности; 

- рекомендовать материалы семинара для законных представителей  

«Профилактика наркомании, алкоголизма и токсикомании в молодёжной 

среде» кураторам для подготовки тематических родительских собраний; 

- использовать флешмоб, видеодень   как активные формы 

профилактики зависимости в молодёжной среде; 

- рекомендовать кураторам для организации внеурочной деятельности 

обучающихся по формированию социально-психологической устойчивости к 

зависимым формам проведения методическую разработку ситуационной 

игры «В паутине пристрастий». 

 

 

 

 


