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КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

на 2023/2024 учебный год 

 

Описание структуры и содержания апробируемой экспериментальной 

модели (технологии, методики, системы, иное) в 2023-2024 учебном году. 

Структуру экспериментальной деятельности составляют 4 модуля: 

модуль здоровьесберегающий «Территория здоровья», направление 

деятельности – работа с учащимися; модуль социальный/обучающий «Равный 

равному», направлен на создание досуговой среды для учащихся, 

формирование культуры здорового образа жизни и профилактику зависимого 

поведения по принципу «равный обучает равного»; модуль 

межведомственный «Мы вместе», направлен на активизацию 

межведомственного взаимодействия в вопросах развития устойчивости 

к зависимым формам поведения; модуль информационный «#PRO_ЗОЖ» – 

создание информационной среды для педагогов, учащихся и их законных 

представителей. 

 

Задачи экспериментальной деятельности учреждения образования в 2023-

2024 учебном году: 

 Проанализировать научно-теоретические исследования 

и современные научно-практические подходы к содержанию и методам 

формирования социально-психологической устойчивости к зависимым формам 

поведения; 

 Повысить уровень профессиональной компетентности 

педагогических работников в области формирования социально-

психологической устойчивости к зависимым формам поведения; 

 Разработать мероприятия, направленные на формирование 

гармонично развитой, социально и психологически устойчивой личности. 

 

Название этапа 
Содержание работы 

(мероприятия) 

Сроки 

проведения 

Форма представления 

результатов 

Организационный 1. Создание творческой группы 

по теме экспериментальной 

деятельности (далее - ЭД).  

2. Обучение участников 

творческой группы. 

3. Разработка программы ЭД на 

учебный год. 

4. Определение методики 

исследования.  

5. Подготовка материальной базы 

ЭД. 

6. Создание условий для 

коллективной творческой 

Август 

2023 

 Приказ о создании 

творческой группы. 

 

 План работы 

творческой группы. 

 Программа 

экспериментальной 

деятельности. 

 Календарный план 
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Название этапа 
Содержание работы 

(мероприятия) 

Сроки 

проведения 

Форма представления 

результатов 

деятельности по ЭД 

Прогностично-

проектировочный 

Подготовка условий создания 

модели формирования у учащейся 

молодежи устойчивости 

к зависимым формам поведения: 

1. 1.Подбор диагностического 

инструментария для изучения 

социально-психологических 

компетенций учащихся; 

2. 2. Проведение мониторинга 

 

Сентябрь -

октябрь 

2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Обсуждение 

и анализ программы 

на заседании Совета 

учреждения 

образования. 

 Описание 

организационно-

педагогических 

условий 

формирования 

социально-

психологических 

компетенций 

учащихся. 

 Перечень 

диагностического 

инструментария 

для изучения процесса 

формирования 

устойчивости 

к зависимым формам 

поведения учащихся. 

 Анализ 

сформированности 

социально-

психологических 

компетенций 

учащихся 

Практический Реализация проекта апробации 

модели формирования социально-

психологической устойчивости 

к зависимым формам поведения 

у учащихся в учреждении 

профессионально-технического 

образования: 

Модуль здоровьесберегающий 

«Территория здоровья» 

Диагностика социально-

психологических установок 

личности, социальной 

успешности, готовности к риску; 

Информ-дайджест «Что делать, 

чтобы справиться с эмоциями 

и тяжелыми состояниями?»; 

Ситуативная игра «В паутине 

пристрастий»; 

Соревнования по военно-

спортивному многоборью; 

Ноябрь 

2023 - 

апрель 

2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Диагностический 

инструментарий 

 

 

 

 Методическая 

разработка 

 Методическая 

разработка игры 

 План проведения 

соревнования 
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Название этапа 
Содержание работы 

(мероприятия) 

Сроки 

проведения 

Форма представления 

результатов 

Фото-калейдоскоп «В объективе – 

спорт!»; 

Консультация «Защищаем себя 

в интернете»; 

Разработка и распространение 

тематических буклетов: «Я 

и ЗОЖ», «Береги себя», «Страна 

ЗДОРОВиЯ». 

Модуль социальный/обучающий 

«Равный равному» 

Флешмоб «Мой вопрос 

специалисту»; 

Видеодень «Знать, чтобы 

не оступиться»; 

Волонтерский отряд «Забота»; 

 

Отряд охраны правопорядка 

«Ритм»; 

Интернет-челлендж «Это мой шаг 

к здоровью! А твой?». 

Модуль межведомственный 

«Мы вместе» 
Круглый стол «Ценности нашей 

жизни» с представителями 

Белорусской Православной 

Церкви; 

Дискуссия «Наркомания 

и алкоголизм: хронические 

болезни или временные 

зависимости» с участием врача-

нарколога; 

Открытый диалог «Химическая 

зависимость» с участием врача-

нарколога; 

Семинар «Не оступись» 

с участием инспектора ИДН; 

Посещение ИУ «Тюрьма №4 

г. Могилева»; 

Посещение УО «Могилевское 

государственное СПТУ закрытого 

типа №2 деревообработки». 

Модуль информационный 

«#PRO_ЗОЖ» 

Семинар-практикум для педагогов 

«Тактика выявления 

несовершеннолетних, 

находящихся в состоянии 

токсического и наркотического 

опьянения»; 

Семинар для родителей 

 Положение 

о проведении 

 Методическая 

разработка 

 Буклет 

 

 

 

 

 

 

 

 Видеоролик 

 

 Программа 

проведения 

 Положения о 

деятельности отрядов 

 Методическая 

разработка. 

 

 

 Методическая 

разработка 

 

 

 Методическая 

разработка 

 

 

 

 Методическая 

разработка 

 

 Положение 

о проведении 

 Отчет 

о посещении 

 Отчет 

о посещении 

 

 

 

 Положение 

о проведении 
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Название этапа 
Содержание работы 

(мероприятия) 

Сроки 

проведения 

Форма представления 

результатов 

«Профилактика наркомании, 

алкоголизма и токсикомании 

в молодежной среде»; 

Разработка и внедрение 

рекомендаций для педагогических 

работников по распознанию 

и предупреждению кризисных 

состояний у учащейся молодежи 

«Куда обратиться если…»; 

Разработка и распространение 

тематических брошюр 

для педагогов и законных 

представителей по вопросам 

формирования устойчивости 

к аддиктивному поведению 

«О кибербуллинге 

для родителей», «Воспитание 

без насилия», «Стоп насилие», 

«Советы психолога»; 

Выпуск газеты «Маяк» 

 Положение 

о проведении 

 

 Рекомендации 

для педагогов 

 

 

 

 

 Брошюры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Печатное 

издание 

Обобщающий Обобщение результатов работы 

экспериментальной деятельности 

за первый год реализации проекта 

  

Январь - 

май 2024 

 Промежуточный 

отчет по результатам 

экспериментальной 

деятельности. 

 Научно-

методическая копилка 
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Критерии и показатели определения эффективности запланированной 

работы 

 
№ 

п/п 
Критерии Показатели 

1.  здоровьесберегающий - уровень сформированости культуры здорового образа 

жизни; 

- отсутствие (снижение) количества учащихся, 

предрасположенных к формированию химической 

зависимости; 

- отсутствие (снижение) количества учащихся, с которыми 

организовано проведение индивидуальной 

профилактической работы, комплексной реабилитации 

за потребление наркотических средств, психотропных 

веществ, их аналогов, токсических или других 

одурманивающих веществ, употребление алкогольных, 

слабоалкогольных напитков или пива, установленного 

в соответствии с законодательством; 

- процент охвата учащихся в мероприятиях по профилактике 

зависимого поведения; 

- использование современных и интерактивных форм работы 

по формированию социально-психологической 

устойчивости к зависимым формам поведения 

 

2.  социальный / 

обучающий 

 

- наличие/создание количества волонтерских, молодежных 

антинаркотических отрядов, агидбригад и иных 

объединений по популяризации здорового образа жизни 

за время реализации проекта (% охвата); 

- создание Молодежной анитинаркотической площадки 

на базе колледжа, 

- процент/количество посещений Молодежной 

антинаркотической площадки учащимися региона 

 

3.  межведомственный - увеличение количества мероприятий с участием субъектов 

профилактики; 

- процент охвата учащихся в мероприятиях 

- посещение мероприятий, заседаний судов, в том числе 

выездных, по уголовным делам о преступлениях, 

совершенных несовершеннолетними (в первую очередь 

по ст.ст. 205, 206, 209, 212, 214, 222, 339, 328) 

 

4.  информационный - проведение методических объединений, 

межведомственных семинаров, конференций, диалоговых 

площадок по повышению уровня профессиональной 

компетентности педагогических работников в области 

формирования социально-психологической устойчивости 

к зависимым формам поведения; 

- наличие/количество тематических информационно-

справочных материалов (название листовок, брошюр, 

буклетов и памяток) для педагогов, учащихся, их законных 



8 
 

 

представителей по вопросам формирования устойчивости 

к зависимому поведению; 

- трансляция опыта апробации данной модели в Интернет-

пространстве колледжа (на сайте колледжа, в социальных 

сетях, мессенджерах «Viber», «Телеграм», «Инстаграм») 

 

 

 
Директор 
учреждения образования 
«Могилевский государственный 
колледж строительства имени 
А.П.Старовойтова» 

________________О.Е.Провашинская 

____________ 2023 г. 

СОГЛАСОВАНО 

Первый заместитель начальника 
главного управления 
по образованию Могилевского 
облисполкома 
________________И.Г.Лошкевич 

____________ 2023 г. 

 


