Самоанализ урока преподавателем

1. Характеристика группы, в котором проходил урок.

2. Охарактеризовать тему урока, степень сложности.

3. Педагогическое обеспечение плана урока:

· форма урока, содержание урока, цели урока;

· идеи или технологии, которые были положены в основу урока;

· выделить главный этап урока и дать его полный анализ;

· показать, как другие этапы урока работали на главный.

4. Использование здоровьесберегающих технологий:

· гигиенические условия в кабинете;
· число видов учебной деятельности (норма 4-7 видов за урок):
     опрос учащихся, письмо, чтение, решение примеров, задач и т.д.;
· средняя продолжительность и частота чередования различных видов деятельности (норма 7-10 минут);

· число видов преподавания: словесный, наглядный, аудиовизуальный и т.д. (норма не менее трех);

· чередование видов преподавания
     (норма не позже, чем через 10-15 минут);

· наличие методов, способствующих активизации инициативы и творческого самоуважения учащихся;

· применение ТСО в соответствии гигиеническими нормами;

· поза учащихся;

· физкультминутки;

· выработка понимания сущности здорового образа жизни;
· формирование потребности в здоровом образе жизни;
· наличие у учащихся мотивации к учебной деятельности 
.....(интерес к занятию, стремление больше узнать, интерес к изучаемому .....материалу);

· использование преподавателем методов повышения мотивации;

· психологический климат на уроке;

· наличие на уроке эмоциональных разрядок: улыбок, шуток, афоризмов, стихов;

· плотность урока, т.е. количество времени, затраченного на учебную работу (норма не менее 60% и не более 80%);

· темп урока.

5. Оценка успешности достижения цели урока:

· какой степени удалось осуществить план урока;
· какими факторами обусловлен успех урока?
· чем объяснить неудачи?
· что преподаватель считает необходимым изменить в уроке в будущем.

